Triceps Dip Inter Atletika KF811-S
Тази машина е перфектният избор за постигане на страхотни трицепси и равномерно тренирани ръце. Също така, упражненията за трицепс ви помагат за изгаряне на мазнини и създаване на добра форма, тъй като ангажират раменния пояс и коремните мускули. KF811-S е удобен и ефективен инструмент за трениране на трицепси.
Спортното оборудване е произведено в рамките на линията Explode. Всички уреди от тази линия имат уникалната характеристика на системата за регулиране. Тя работи благодарение на прехвърлянето на натоварването върху човешките мускули, благодарение на специална траектория на движение на определени части на тренажорите.
Друг аргумент за избора на KF811-S е неговата отлична издръжливост. Тя се осигурява от седалки и облегалки от 3 мм стомана и 15 мм HDPE пластмаса. Ако искате да тренирате на открито, трябва да изберете версията с горещо поцинковано покритие, KF811-S-ZEC.
Мускули:  трицепс, брахиорадиалис, делтоиден мускул, трапецовиден мускул и голям гръден мускул.
За да изпълните упражнението, седнете удобно на седалка, хванете се за ръкохватки и ги натискайте, докато достигнете ъгъл от 90 градуса в лактите. След това се върнете бавно назад, като запазите напрежението в трицепсите.
Информационен лист
Размер на металния профил, мм
120 х 40 х 3
Дебелина на металния профил, мм
3
Размери (Д x Ш x В), мм
2570 x 1000 x 1140
Тегло на продукта, кг
226
Тегло на стека, кг
2 х 30
Минимално натоварване, кг
2 х 15
Максимално натоварване, кг
2 х 40
Максимално тегло на потребителя, кг
150
Дръжки
ПВЦ
Целеви мускули
ръце, рамо
Покритие
прахово боядисване чрез електростатично пръскане
Седалка
HDPE пластмаса
Състояние на доставката
сглобен

